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Willkommen bei Ammon Orthopéadie Technik
Biel/Bienne

-Seit der Grindung von Werner Ammon 1969 steht unser Unternehmen

fur kreative Lésungen im breiten Leistungsspektrum der orthopéadischen Versorgung.
Neuste Technik -und innovative Eigenentwicklungen helfen mit, auch schwierigste
Herausforderungen zu l6sen. Im Mittelpunkt all unserer Bemiihungen stehen jedoch
Sie. Wir freuen uns Uber den personlichen Kontakt und die spannenden Begegnungen
mit Ihnen. Ganz besonders schatzen wir es, zusammen mit Ihnen, die optimale Lésung
zu finden. Wenn Fortschritte sichtbar werden, sich die Mobilitat verbessert oder
Schmerzen gelindert werden kénnen — das sind unsere Erfolgserlebnisse.

Seit (1969)1990 fuhre ich das Orthopadie Techniker Geschaft in der 2 Generation.
Da ich mein Beruf sehr liebe, und ich alles daran setze um den Patienten (Kinder-
Eltern)eine bestmégliche orthopadische Versorgung zu bieten!

Wichtig ist uns auch eine gute Atmosphéare und Betreuung zu bitten. Sei es im
Geschéaft oder zu Hause bei Kundenbesuche.

Leitbild der Firma Ammon Orthopadie Biel/Bienne

Wir freuen uns, Sie hier auf unserer Website begrifRen zu durfen!

Und wir sind sicher, dass wir Sie bald auch als "leibhaftigen” Kunden bei Ammon
Orthopéadie Technik willkommen heil3en kdnnen! Denn wenn Sie erst eine Weile auf
unseren Seiten gestdbert haben, werden Sie bestimmt ganz schnell persénlich bei uns
vorbeischauen wollen.

Markt/Kunden

— Unser Ziel sind zufriedene, wiederkehrende Kunden. Wir sind ehrlich, fair und offen
fur die

- Kundenbedirfnisse.

- Wir bieten unseren Kunden eine umfangreiche Palette von Versorgungen an.

- Wir setzen unsere Ideen und Fahigkeiten kontinuierlich in Dienstleistungen und neue
Produkte um.

— Wir sind dynamisch und initiativ.
— Wir sind verantwortungsbewusst und selbststandig.
— Wir sind motiviert und zufrieden.

- Ein reichhaltiges und vielféltiges Angebot
- Aktuelles fur Jung und Alt

- Angenehme Atmosphéare

- Kompetente fachliche Beratung

- Kundenfreundliche Offnungszeiten

- Verkehrstechnisch gunstige
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PRODUKTMERKMALE
- Hallux-Valgus-Schiene zur physiologischen
Korrektur des
Grosszehengrundgelenks
- Anatomische Passform
- Zwei verstellbare Verschlussbander
- Hauptsachlicher Einsatz in Ruhephasen
- Verpackung: Stiick

FARBE: weiss/blau

DAS MED-PLUS

- Einfache und exakte Einstellung der
Hebelkrafte

- Vollfl achige Kaschierung der
Schieneninnenseite mit Schaumstoff
- Liftungsfenster im Zehenbereich

INDIKATIONEN

Hallux Valgus nach Hallux-OP zur Sicherung
des Behandlungserfolgs,

postoperative Kapselentlastung

GROSSEN Schuhgrésse
small bis 38

medium 38 —41

large Uber 41

rechts oder links angeben

Im Shop einkaufen?
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MalleoLoc®

Stabilorthese zur Stabilisierung
des Sprunggelenks

MalleoLoc eignet sich zur friihfunktionellen
Therapie des Sprunggelenks, zum Beispiel bei
Kapselbandzerrungen und chronischer
Bandinsuffizienz. Die eng am Ful anliegende
Orthese wirkt auch im StraRen- oder
Sportschuh muskular stabilisierend und
verhindert ein seitliches Umknicken. Ein
normales Abrollen des Ful3es ist weiterhin
maglich.

individuell nachformbar
ermidungsarm gepolstert
einfach anzulegen

STABIL AM SPRUNGBEIN

Die Stabilorthese MalleoLoc besteht aus einer
anatomisch geformten AufRenrandfassung mit
Gurten. Sie liegt eng am Fuf und fuhrt vorne
seitlich am Gelenk entlang bis unter die Sohle,
wobei die Ferse frei bleibt. Dadurch wirkt sie
sowohl einem Talusvorschub als auch einem
seitlichen Umknicken des Ful3es entgegen. Die
Muskulatur des Sprunggelenks wird aktiv
stabilisiert. Bei Bedarf kann die Orthese
thermoplastisch an die individuelle Anatomie
des FuRRes angeformt werden.

KOMFORTABEL IM ALLTAG

MalleoLoc liegt eng an jeder Ful3form an und
kann problemlos in fast jedem festen Schuh
getragen werden. Einfach verstellbare
Klettgurte zum Verschliel3en und spezielle
ermudungsarme Polster erh6hen den
Tragekomfort.

Im Shop einkaufen?
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Aktivbandage mit Fligelpelotte

Irritationen an der Achillessehne wirkt
AchilloTrain Pro mit Halt und Kompression
systematisch entgegen. Die Bandage
unterstitzt die muskulare Stabilisierung und
massiert Uber eine Profileinlage (Pelotte) mit
zwei Fligeln und Noppen den Muskel-
Sehnenibergang. Eine entlang der Mitte
verlaufende Rille in der Pelotte verbessert die
Ableitung von Odemen. Die Beweglichkeit wird
erleichtert und gefordert.

e anatomisch optimale Form
e atmungsaktives Material

e stitzt und mobilisiert

STABILITAT UND BEWEGUNGSFREIHEIT

AchilloTrain Pro nutzt eine therapeutisch
wirksame Kombination aus Stabilisierung und
Beweglichkeit. Standiger Wechsel zwischen
Kompression und Dekompression wahrend der
Bewegung fordert die Heilung und verbessert
das Zusammenspiel von Nerven und Muskeln.
Dazu tragt auch die integrierte viskoelastische
Pelotte bei, die mit weichen Noppen und langs
verlaufenden Rillen das Gewebe oberhalb der
Ferse stimuliert. Rechts und links regen zwei
zusétzliche Fligel das obere Sehnendrittel und
den Muskel-Sehnenlibergang an.

Im Shop einkaufen?
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AchilloTrain®

Fussbandage zur Entlastung der Achillessehne

Bei Schmerzen oder Entziindungen an der
Achillessehne (wie durch Uberbeanspruchung
oder nach Operationen) tragt die AchilloTrain®
Fussbandage zur Entlastung der Achillessehne
bei, ohne die Beweglichkeit einzuschranken.
Eine anatomisch geformte Profileinlage
(Pelotte) Ubt einen Massageeffekt auf das
umliegende Gewebe aus, das dadurch
stimuliert wird. Ein integriertes Fersenkissen
entlastet die Sehne. Odeme und Ergiisse
kénnen so schneller abklinge

DEM SCHMERZ AUF DEN FERSEN

AchilloTrain wirkt dreifach therapeutisch: Die
Bandage lindert Schmerzen und aktiviert die
Muskulatur. Eine an der Achillessehne
verlaufende Pelotte verteilt den Druck
gleichmassig, schrankt aber den Tragekomfort
nicht ein. Der Massageeffekt regt den
Stoffwechsel an und hilft, Odeme abzubauen.
Ein integrierter viscoelastischer Keil entlastet
die Achillessehne zusatzlich.

RUNDUM GUT ZU FUSS

Dank des besonders dehnbaren,
dreidimensional anatomischen Formgestricks
— sitzt AchilloTrain auch in der Fussbeuge
optimal. Das atmungsaktive Material verhindert
das Ansammeln von Feuchtigkeit. Der
integrierte Fersenkeil ist herausnehmbar, ein
separates Fersenkissen zum Langenausgleich
der Gegenseite liegt bei. AchilloTrain reduziert
die Gefahr einer erneuten
Sprunggelenksverletzung.

Im Shop einkaufen?
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CaligaLoc®

Stabilorthese zur Teilimmobilisierung des
Sprunggelenks

Die anatomisch geformte Stabilorthese
CaligaLoc kommt als konservative Therapie
von Knochelbanderrissen, nach
Bandoperationen oder bei chronischer
Instabilitdt des oberen und/oder unteren
Sprunggelenks zum Einsatz. Sie schitzt rund
um die Uhr vor unerwarteten oder zu hohen
Belastungen und verhindert ein Umknicken
nach aussen.

VORBILDLICH GESCHIENT

Fur CaligaLoc wurde die bewahrte MHH-
Kndchelschiene weiterentwickelt und funktionell
optimiert: Die anatomisch geformte
Stabilorthese besteht aus einer innenseitig
gepolsterten Kunststoffschiene, die mit Gurten
Uber ein einfaches Klettsystem sicher am Fuss
gehalten wird. Unter der Ferse halt eine leichte
Erhohung an der Aussenkante den Fuss nach
innen geneigt, sodass die
Aussenkndchelbander entlastet werden.

RUND UM DIE UHR STABIL

CaligaLoc kann als Stiitzschiene in
Konfektionsschuhen getragen werden, aber
auch als Nacht- und Lagerungsschiene ohne
Schuhe. Der Halt wird Gber flache
Mikroklettverschliisse reguliert. Sollte es die
individuelle Anatomie des Fusses erfordern,
kann das Stabilitatselement thermoplastisch
angeformt werden. So gewabhrleistet die
Teilimmobilisierung mit CaligaLoc héchsten
Tragekomfort, bis ein héherer
Mobilisierungsgrad moglich ist.
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MalleoTrain®

Aktivbandage zur muskuléaren Stabilisierung
des Sprunggelenks

Die Aktivbandage MalleoTrain® wird eingesetzt
um das gereizte Sprunggelenk nach
Verletzung, Operation oder bei Arthrose zu
behandeln. Zwei individuell angepasste
Profilpolster (Pelotten) an Innen- und
Aussenkndchel unterstiitzen den Abbau von
Bluterglissen. Das dreidimensionale Gestrick
sitzt bequem und aktiviert die Durchblutung.

Hilft Schmerzen zu lindern
fordert das Abklingen von Schwellungen
atmungsaktives, hautfreundliches Material

SCHNELL WIEDER FUSS FASSEN

Auf Schritt und Tritt hilft Ihnen die Aktivbandage
MalleoTrain, bald wieder schmerzfrei zu laufen.
Denn mit jeder Bewegung werden auch die
beiden Pelotten aktiv und massieren das
Sprunggelenk. Sie sind in ein atmungsaktives
Gestrick eingebettet, dessen komprimierende
Wirkung eine Wechseldruckmassage bewirkt
und so die Durchblutung verbessert sowie das
Abklingen von Schwellungen fordert.

EIN SPRUNG NACH OBEN

MalleoTrain gehort zu den Train
Aktivbandagen, die fur ihre Funktionalitat und
ihr Design bereits zweifach ausgezeichnet
wurden. Patienten schatzen an ihr, dass sie
leicht anzuziehen ist, nicht rutscht und
angenehm fest sitzt, Arzte und Sportler
bevorzugen sie wegen ihrer anatomischen
Form und ihrer stabilisierenden Wirkung auf die
Muskulatur.

Im Shop einkaufen!
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Sprunggelenkorthese Malleo Sprint

Bewegungsfreiheit beim Gehen und
beim Sport

Nach akuten Sprunggelenksverletzungen oder
bei chronischen Instabilitaten stabilisiert die
moderne Aktivorthese Ihr Sprunggelenk sicher.
Sie sind jedoch weiterhin in der Lage, Ihren Fuf3
nach oben und nach unten zu beugen — beim
Gehen oder beim Sport sind Sie in lhrer
Bewegungsfreiheit also nicht eingeschrankt.

Fur angenehmen Tragekomfort sorgen die
exzellente anatomische Passform, eine
komfortable Polsterung und das
luftdurchlassige, hautfreundliche Material.

Hautfreundliches Material

Das Material ist hautfreundlich und
luftdurchlassig. Selbst beim Sport, wenn Sie
schwitzen, kann die Luft ungehindert
zirkulieren, so dass Warme und Feuchtigkeit
von lhrem Ful3 weggeleitet werden.

Guter Tragekomfort

Fur bequemen Tragekomfort sorgen
anatomische Vorwoélbungen im empfindlichen
Knochelbereich. Die Ausdinnung des
Tragermaterials unter dem Fuf3 und eine sehr
weiche Polsterung verhindern Druckstellen.

Im Shop einkaufen?
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Aktivbandage mit Flugelpelotte

Irritationen an der Achillessehne wirkt
AchilloTrain Pro mit Halt und Kompression
systematisch entgegen. Die Bandage unterstitzt
die muskulare Stabilisierung und massiert Gber
eine Profileinlage (Pelotte) mit zwei Fligeln und
Noppen den Muskel-Sehnentbergang. Eine
entlang der Mitte verlaufende Rille in der Pelotte
verbessert die Ableitung von Odemen. Die
Beweglichkeit wird erleichtert und gefdrdert.

anatomisch optimale Form
atmungsaktives Material

STABILITAT UND BEWEGUNGSFREIHEIT

AchilloTrain Pro nutzt eine therapeutisch
wirksame Kombination aus Stabilisierung und
Beweglichkeit. Standiger Wechsel zwischen
Kompression und Dekompression wahrend der
Bewegung fordert die Heilung und verbessert
das Zusammenspiel von Nerven und Muskeln.
Dazu tragt auch die integrierte viskoelastische
Pelotte bei, die mit weichen Noppen und langs
verlaufenden Rillen das Gewebe oberhalb der
Ferse stimuliert. Rechts und links regen zwei
zusatzliche Flugel das obere Sehnendrittel und
den Muskel-Sehneniibergang an.
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Aktivbandage fur erhohte Stabilitat und
Sicherheit des Sprunggelenks

Die Sprunggelenksbandage MalleoTrain Plus
sichert den Fuss nach Umknickverletzungen,
Verstauchungen sowie bei Banderschwéchen
und Extrembelastungen im Sport, ohne dabei
die Beweglichkeit einzuschranken. Zwei
elastische Profileinlagen (Pelotten) und das
teilelastische Gurtsystem, das in Form einer
Acht (8er-Tour) um den Fuss gewickelt wird,
erhohen die stabilisierende Wirkung der
Bandage und schitzen vor einem Umknicken
nach aussen. Dadurch eignet sich die
MalleoTrain Plus auch zum Einsatz in der
frihfunktionellen Therapie von
Kapselbandzerrungen und zum Schutz vor
Sprunggelenksverletzungen.

MEHR STABILITAT

MalleoTrain Plus vereint die bewahrten
Wirkungsmechanismen von Bauerfeind
Aktivbandagen mit denen des Sport-Tapings
und bietet so mehr Stabilitdt und Sicherheit.
Zuerst stabilisiert sie das Sprunggelenk durch
die Kompressionswirkung des Gestricks und
die beiden exakt am Aussen- und Innenknochel
ausgerichteten elastischen Profileinlagen. Die
durch Bewegung ausgeldste
Wechseldruckmassage aktiviert dann zusatzlich
die Muskulatur. Das teilelastische Gurtsystem
verstarkt diese bereits mehrfach stabilisierende
Wirkung, in dem es ahnlich einem Tapeverband
in 8er-Tour um den Fuss gewickelt wird. Mit
dieser Sicherung wird auch einem Umknicken
nach aussen aktiv entgegen gewirkt.

Im Shop einkaufen?
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MalleoTrain® S

Aktivbandage fur erhohte Stabilitat und
Sicherheit des Sprunggelenks

Die Sprunggelenksbandage MalleoTrain Plus
sichert den Fuss nach Umknickverletzungen,
Verstauchungen sowie bei Banderschwéachen
und Extrembelastungen im Sport, ohne dabei
die Beweglichkeit einzuschranken. Zwei
elastische Profileinlagen (Pelotten) und das
teilelastische Gurtsystem, das in Form einer
Acht (8er-Tour) um den Fuss gewickelt wird,
erhohen die stabilisierende Wirkung der
Bandage und schitzen vor einem Umknicken
nach aussen. Dadurch eignet sich die
MalleoTrain Plus auch zum Einsatz in der
frihfunktionellen Therapie von
Kapselbandzerrungen und zum Schutz vor
Sprunggelenksverletzungen.

MEHR STABILITAT

MalleoTrain Plus vereint die bewahrten
Wirkungsmechanismen von Bauerfeind
Aktivbandagen mit denen des Sport-Tapings
und bietet so mehr Stabilitdt und Sicherheit.
Zuerst stabilisiert sie das Sprunggelenk durch
die Kompressionswirkung des Gestricks und
die beiden exakt am Aussen- und Innenknochel
ausgerichteten elastischen Profileinlagen. Die
durch Bewegung ausgeldste
Wechseldruckmassage aktiviert dann zusatzlich
die Muskulatur. Das teilelastische Gurtsystem
verstarkt diese bereits mehrfach stabilisierende
Wirkung, in dem es ahnlich einem Tapeverband
in 8er-Tour um den Fuss gewickelt wird. Mit
dieser Sicherung wird auch einem Umknicken
nach aussen aktiv entgegen gewirkt.

Im Shop einkaufen?
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MalleoLoc®

Stabilorthese zur Stabilisierung
des Sprunggelenks

MalleoLoc eignet sich zur friihfunktionellen
Therapie des Sprunggelenks, zum Beispiel bei
Kapselbandzerrungen und chronischer
Bandinsuffizienz. Die eng am Ful anliegende
Orthese wirkt auch im StraRen- oder
Sportschuh muskular stabilisierend und
verhindert ein seitliches Umknicken. Ein
normales Abrollen des Ful3es ist weiterhin
maglich.

individuell nachformbar
ermidungsarm gepolstert
einfach anzulegen

STABIL AM SPRUNGBEIN

Die Stabilorthese MalleoLoc besteht aus einer
anatomisch geformten AufRenrandfassung mit
Gurten. Sie liegt eng am Fuf und fuhrt vorne
seitlich am Gelenk entlang bis unter die Sohle,
wobei die Ferse frei bleibt. Dadurch wirkt sie
sowohl einem Talusvorschub als auch einem
seitlichen Umknicken des Ful3es entgegen. Die
Muskulatur des Sprunggelenks wird aktiv
stabilisiert. Bei Bedarf kann die Orthese
thermoplastisch an die individuelle Anatomie
des FuRRes angeformt werden.

KOMFORTABEL IM ALLTAG

MalleoLoc liegt eng an jeder Ful3form an und
kann problemlos in fast jedem festen Schuh
getragen werden. Einfach verstellbare
Klettgurte zum Verschliel3en und spezielle
ermudungsarme Polster erh6hen den
Tragekomfort.
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Klumpfuss Behandlung nach Ponsetti

Denis-Browne-Schienung:

AnschlieBend an die Tenotomie wird dem
Patienten eine ganztagige Denis-Browne-Schiene
angelegt. Hierbei handelt es sich um zwei nach
Mass hergestellte Lederschuhe, die jeweils auf
einer Metallschiene befestigt sind. Die Schuhe
koénnen variabel gedreht werden, so wird im
weiteren Verlauf der Klumpfuf3 in 70 Grad und der
nicht betroffene Ful3 in 40 Grad AulRenrotation
fixiert. Somit kann das Behandlungsergebnis
gehalten werden und mogliche Restdeformitaten
im Sprunggelenksbereich korrigiert werden. Nach
etwa 3—4 Monaten kann die Schienennutzung auf
15 Stunden am Tag reduziert werden. Mit
zunehmender Verbesserung muss die Schiene
nur noch nachts angelegt werden, dies jedoch
durchgangig bis zum vierten Lebensjahr. Dies
gewabhrleistet, dass bei den Kindern kein
innenorientiertes Gangbild entsteht, was bei
anderen Behandlungsmethoden nicht selten der
Fall war.
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Patellabandage PRODUCTINFORMATIONEN

Unterstitzt die Patellasehne (Kniesehne)
Gibt der Kniesehne die notwendige Ruhe
bei Uberlastungsbeschwerden wie dem
Springerknie (schmerzender Sehnenansatz
an der Unterseite der Kniescheibe)

Der Druck ist mit dem elastischen Band
individuell und je nach Art der Beschwerden

einstellbar

WANN WENDE ICH DIE PSB
PATELLABANDAGE AN?

e Bei Uberlastungsbeschwerden der
Kniesehne

e Bei einem Springerknie

Bei patellofemoralen Beschwerden

Im Shop einkaufen?
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Aktivbandage zur Entlastung und Stabilisierung
des Kniegelenks

Wenn sich lhr Knie instabil anfiihlt, geschwollen
ist oder schmerzt, kann die GenuTrain®
Aktivbandage helfen. Sie stabilisiert das
Gelenk, wirkt schmerzlindernd und fordert eine
schnellere Mobilisierung. Die GenuTrain ist das
Original unter den funktionell wirksamen
Kniebandagen und wurde seit ihrer
Markteinfihrung 1981 kontinuierlich
weiterentwickelt. Die neue Generation mit der
Omega-Pelotte, einem neuem Funktionspolster
um die Kniescheibe, setzt erneut Mal3stabe.
Die Stabilisierung des Kniegelenks beim
Tragen der Bandage wurde weiter verbessert
und die schmerzlindernde Wirkung erhoht.

-sicherer Halt fur das Kniegelenk

-Entlastung der Kniescheibe und
Schmerzreduktion am Meniskus

-anatomische Passform und integrierte
Anziehhilfe

Im Shop einkaufen?
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V- Force

Wirkungsweise:

Entlastung des medialen und lateralen
Kompartments, korrigierender Einfluss auf die
Gelenkachse in der Schwungphase, Her-
stellung eines physiologischen Fersenaulftritts,
Schmerzlinderung, Ver-zdégerung der
Knorpelabnutzung und Erhéhung der Mobilitét.

Indikationen

o Gonarthrose, mediales oder laterales
Kompartment
Kontraindikation:

e Uber 5° Varus-/Valgusabweichung
Technik

e Schlankes Design, nur 300 g

e Polyzentrisches Gelenk, einstellbar in
Varus-/Valguswinkel sowie Extension und
Flexion

e Hochstabile unilaterale Gelenk-schiene
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Knieorthese Genu Arexa
Perfekt angepasst ans Leben

Nach Bandverletzungen im Knie — am haufigsten
betroffen sind die vorderen Kreuzbander - ist eine
Operation oft unumgéanglich. Nach einer
Operation aber auch bei einer konservativen
Behandlung ohne OP stabilisiert die
Hartrahmenorthese Genu Arexa das Knie
wahrend des Heilungsprozesses und verhindert
ungewtinschte Bewegungen. Zudem ermoglicht
sie einen kontrollierten Ubergang hin zur vollen
Belastung. Friihzeitige Bewegung— die beste
Voraussetzung, um das Knie bald wieder voll
belasten zu kdnnen.

Die Genu Arexa wird seit vielen Jahren von
Arzten verschrieben. Ihr funktionales Design ist
international bereits vielfach ausgezeichnet
worden. Mit nur wenigen Handgriffen kann Ihr
Orthopadietechniker sie an lhre individuellen
Bedurfnisse anpassen. Aufgrund ihrer soliden
Bauweise und des besonders angenehmen
Tragekomforts ist die Genu Arexa den alltaglichen
Anforderungen an Bewegung bestens
gewachsen.

Gurte

Die Gurte sind fir ein leichtes An- und Ablegen
der Orthese in der Reihenfolge nummeriert, in der
sie geschlossen werden mussen.

Kunststoffschalen

Die Kunststoffschalen passen sich beim Anziehen
der Gurte automatisch der Beinform an und
sorgen flr einen angenehmen Tragekomfort.




ORTHOPADIE TECHNIK

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Ammon Biel
Bandagen/Fuss-Stiitzen
Orthesen/Korsette/Gehhilfen usw.

Stabile Post-OP Genu Classic

Dorsal, medial, lateral verstarkt mit
Aluschienen, Innenseite aus
angenehmem Frottee-Baumwoll
material, individuell verstellbare
VelcroVerschlussbander

- LAngen 50 cm, 60 cm

- 0°, 10°, 20° 30°

Im Shop einlaufen?
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Kniebandage Genu Sensa

Stabilisierung und Entlastung des
Knies

Bei Schmerzen, Schwellungen oder
Entzindungen stabilisiert die Genu Sensa das
Knie, fordert dessen Funktion und hilft,
Schmerzen zu lindern. Eine ringférmige Pelotte
aus Technogel sorgt dabei fur eine gezielte
Erfassung der Kniescheibe. Darliber hinaus
bilden sich durch die Kompression Schwellungen
und Ergusse zurlick. Der angenehme
Tragekomfort und der gute Sitz werden zusatzlich
durch seitliche Spiralfedern unterstitzt.

Fihrung der Kniescheibe

Die Genu Sensa stabilisiert das Knie, fordert
dessen Funktion und hilft, Schmerzen zu lindern.
Eine ringformige Pelotte aus Technogel sorgt
dabei fur eine gezielte Erfassung der
Kniescheibe. Dartiber hinaus bilden sich durch die
Kompression Schwellungen und Ergtisse zuriick.

Hautfreundliche Hygiene

Die Genu Sensa ist sehr hautfreundlich. Eine in
das Gestrick integrierte antibakterielle Faser
reduziert die Vermehrung von Bakterien und
verringert so die Geruchsentwicklung. Die
Funktionsfaser nimmt Feuchtigkeit auf und
transportiert sie an die Oberflache des Gestricks,
wo sie schnell verdunstet.

Gute Passform

Fur einen angenehmen Tragekomfort sorgt das
dreidimensionale Flachgestrick. Es passt sich
optimal an den Korper an, Einschnirungen und
unangenehme Druckstellen werden so
vermieden. Das speziell fir den Bereich der
Kniekehle entwickelte und patentierte Gestrick ist
besonders weich und elastisch.

Im Shop einkaufen?



https://www.orthopädie-ammon.ch/shop/knie/genusensa.php

ORTHOPADIE TECHNIK

Ammon Biel
Bandagen/Fuss-Stiitzen
Orthesen/Korsette/Gehhilfen usw.

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Kurze Softorthese zur Stabilisierung des Kniegelenks

Die Stabimed pro ist eine kurze Softorthese, die bei
leichten bis mittleren Instabilitdten des Kniegelenks
(akut oder chronisch) eingesetzt wird. Dabei ist die
Orthese aus weichem Material gefertigt, das
angenehm auf der Haut zu tragen ist. Zwei seitlich
eingearbeitete Gelenke stabilisieren das Gelenk
zuverlassig. Durch die Orthese ist das Knie effektiv
vor einer Uberstreckung (Hyperextension)
geschutzt. Damit eine Instabilitdt des Knies gut
behandelt werden kann, mussen auch
Bewegungsablaufe neu erlernt werden. Die
Stabimed pro verbessert die Eigenwahrnehmung
(auch als Propriorezeption bezeichnet) und hilft so
beim Erlernen knieschonender Bewegungsablaufe.

Anziehanleitung

Offnen Sie alle Gurte und ziehen sie diese ein Stiick
nach hinten durch, damit sie das Anlegen der
Orthese nicht behindern.

Winkeln Sie Ihr Bein in ca. 45° Grad Beugestellung
an. Ziehen Sie die Orthese Uber ihr Bein.

Achten Sie darauf, dass die Kniescheibe zentriert in
der Patella-Aussparung sitzt. Die Gelenkmitten der
Orthese sollten auf Hohe der Oberkante der
Kniescheibe liegen.

Schlie3en Sie nun die beiden Gurte, beginnend mit
dem unteren und anschlieend dem oberen.

Wenn mdoglich, laufen Sie ein paar Schritte und
prufen nochmals den richtigen Sitz der Orthese.
Gegebenenfalls korrigieren sie den Sitz der Orthese
am Bein.

Zum Ausziehen, greifen Sie die Orthese seitlich am
unteren Ende und ziehen Sie die Orthese nach
unten weg.

Oberschenkel- 31-37 37-45 45-51 51=5% 57-65 65-74 74-84

Umfang (cm)
GroRRe XS S M L XL XXL XXXL
Art.-Nr. G.080.061 (G.080.062 (.080.063 G.080.064 G.080.065 G.080.066 (.080.067

Im Shop einkaufen?
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Kniebandage zur Entlastung der Kniescheibe

r Schmerzen in der Kniescheibe kénnen viele Ursachen haben: Verletzungen,

\ Reizungen durch Uberlastung oder Operationen, leichte Arthrose, Arthritis
oder leichte Instabilititen. Die Genumedi Kniebandage kann diese
Beschwerden effektiv lindern. Das Geheimnis liegt in der weichen Patella-
Silikonpelotte, welche die Kniescheibe sanft massiert und den Druck auf die
Kniescheibe beim Bewegen lindert. Die Bandage selbst ist aus festem,
kompressiven Gestrick gefertigt. Dadurch werden Schmerzen im Knie effektiv
gelindert.

Wirkungsweise

Die integrierte Silikoneinlage der Genumedi entlastet die Kniescheibe und
bewirkt in Verbindung mit der Kompression des Gestricks einen
Massageeffekt. Dieser fordert die Durchblutung des Gelenks und damit den
Abbau von Schwellungen und Ergissen. Reizungen und Schmerzen werden
gelindert. Gleichzeitig wird die muskulére Steuerung und kdrpereigene
Stabilisierung des Kniegelenks verbessert.Die grof3te Wirkung erzielen
Bandagen wahrend der korperlichen Aktivitat.

Anziehanleitung

Fassen Sie die Bandage mit den Daumen innen am oberen Ende der
seitlichen Noppenhaftbander. Ziehen Sie die Bandage so Uber das Knie, dass
der Silikonring die Kniescheibe zentral und druckfrei umfasst.Zum Ausziehen
greifen Sie die Bandage an den unteren Seitenstaben und ziehen sie nach
unten weg.Bitte beachten Sie, dass das erstmalige Anlegen unter Einweisung
von geschultem Fachpersonal erfolgen sollte.

Trage- /Anwendungshinweise

Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden. Dies sollte aber
nach dem eigenen Tragegefuhl sowie der MaRgabe erfolgen, dass das Knie
im Sitzen nicht tiber 70° angewinkelt wird. Bei langeren Ruhepausen (z.B.
langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte die Bandage abgelegt werden.
Sollten UberméaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Geflihl wahrend des
Tragens auftreten, so legen Sie das Produkt bitte umgehend ab und
kontaktieren lhren Arzt oder versorgendes Fachgeschaft.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im Wasser geeignet. Bitte sptlilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Maﬂanfefliﬂ““g
’ moglich
), Oberschenkel- 37-40 40-43 43-46 46—-49 49-52 5255 55—-5i

s Umfang (cm)
) 1s":m Unterschen- 25-28 28-31 31-34 34-37 37-40 40-43 43-41
Q\s kel-Umfang
] (cm)
&*’5;’2 GroRe 1 I m v v vi Vil
. - Art-Nr. K102.A01 K.102.A02 K.102.A03 K.102.A04 K.102.A05 K.102.A06 K.102.

A= Farbe ergdnzen:2= silber,8 =sand
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MAGIC Fiir héchste asthetische Anspriiche

SIGVARIS

MAGIC

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Die MAGIC Kompressionsstrimpfe
zeichnen sich durch hochsten Tragekomfort
und innovative Details aus. Splren Sie die
bezaubernde Wirkung der MAGIC Kollektion.

e Feiner, leicht transparenter Strumpf
mit nattrlicher, eleganter Optik

e Bezaubernde Vielfalt - flr jede
Gelegenheit und jedes Alter

e Perfekte Passform und
ausserordentlich hoher Tragekomfort
dank hochwertiger Verarbeitung bis in
die kleinsten Details

e Formt das Bein optimal

e Auch in vier modischen Trendfarben
erhaltlich

MAGIC, der vielseitige Kompressionsstrumpf
Uberzeugt durch seine perfekte Passform,
was in intensiven Tests unter
wissenschaftlichen Bedingungen mit
Kompressionsstrumpftradgerinnen bestatigt
wurde. Ausserdem bezaubert er durch seine
feine Optik und dezente Transparenz.

Materialzusammensetzung:

Wadenstrumpf: 61% Polyamid, 39%
Elasthan

Schenkelstrumpf: 63% Polyamid, 37%
Elasthan

Strumpfhose: 59% Polyamid, 41% Elasthan

Kompressionsklasse
KKL1, KKL2
Geeignet fur

Damen
Grossentabelle

Im Shop Einkaufen?
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JAMES Hightech mit stil

Der neue Kompressionsstrumpf fir den Mann
ist die perfekte Kombination aus Hightech und
SIGVARIS Stil und kann sowohl zum Anzug als auch zu
Freizeitbekleidung getragen werden. Mit der
vollflachigen Sohlenpolsterung und der
integrierten, geruchshemmenden Zinkausristung
behélt jeder Mann auch in brenzligen Situationen
frische Fusse.

JAMES

Der Strumpf mit dezenter Rippstruktur und
feuchtigkeitsregulierenden Garnen garantiert den
Erfolg der Mission sowohl in Action als auch bei
der Arbeit. Der komfortable Abschlussbund sorgt
fur perfekten Halt am Bein. Der anatomisch
speziell auf den Mann abgestimmte Fussbereich
bietet maximale Bewegungsfreiheit. Der

e individuelle Zonendruck macht das Anziehen
SIGYARIS MEBICA: einfach und unkompliziert. Die Kombination aus
verstarkter Ferse, nahtloser Fussspitzenpartie
und vollflachiger Sohlenpolsterung sorgt fir
einen entspannten und sicheren Auftritt.

Materialzusammensetzung:
81% Polyamid
19% Elasthan

Kompressionsklasse
KKL2

Geeignet fur

Herren

Grossetabelle

Im Shop einkaufen?
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Wadenstrumpf Grossen A-D Waden | Umfang Fessel cB| Umfang Wade cD
XXsmall 18-20 cm 23-30 cm
XXsmall Plus 18-20 cm 27-34 cm
Xsmall 20-22cm 27-34 cm
Xsmall Plus 20-22cm 31-38 cm
Small 22-24 cm 31-38 cm
Small Plus 22-24 cm 34-41 cm
Medium 24-26 cm 34-41 cm
Medium Plus 24-26 cm 37-44 cm
Large 26-29 cm 37-44 cm
Large Plus 26-29 cm 41-48 cm
Xlarge 29-32 cm 41-48 cm
Xlarge Plus 29-32 cm 42-50 cm

Lange= Normal 35-40 cm

Lange=Lang 41-45 cm
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Polio Orthese

ORTHESE

Wir haben viel Erfahrung aus der langjahrigen
Arbeit mit vielen Patienten die flir uns wie eine
Familie bilden, das ist eine Win Win Situation.
Der Fokus besteht in der Versorgung mit
Orthesen zur Funktionsunterstitzung und
Stabilisierung des betroffenen Beins um das
Gehen und Stehen zu ermdglichen und zu
verbessern.

PASSFORM

Eine formschlissige Passform ist die
Grundlage fuir bequemen Tragekomfort bei
guter Druckverteilung und Kraftibertragung.
Durch die MalRnahmetechnik und dynamischen
Anprobeorthesen kénnen wir auf vielféltige
Faktoren Einfluss nehmen.

STATIK

Die Statik der Orthese in Bezug auf das Bein
und den gesamten Kdrper ein wichtiger
Aspekt, um ein energieeffizientes Laufen bei
gréRtmaoglicher Sicherheit zu erméglichen.

GEWICHT

Hierbei spielt das geringe Gewicht der Orthese
eine grol3e Rolle, um dem Pateinten ein
moglichst kraftesparendes Laufen zu
ermdoglichen. Neben den sehr leichten und
hochstabilen Materialien Carbonfaser und
Titan nimmt auch die Prepreg-Technik eine
zunehmend bedeutende Rolle bei der
Herstellung von Orthesen ein.




ORTHOPADIE TECHNIK

Ammon Biel
Bandagen/Fuss-Stiitzen
Orthesen/Korsette/Gehhilfen usw.

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Polio Badeorthese
ORTHESE

Wir haben viel Erfahrung aus der langjahrigen
Arbeit mit vielen Patienten die flir uns wie eine
Familie bilden, das ist eine Win Win Situation.
Der Fokus besteht in der Versorgung mit
Orthesen zur Funktionsunterstutzung und
Stabilisierung des betroffenen Beins um das
Gehen und Stehen zu ermdglichen und zu
verbessern.

PASSFORM

Eine formschlissige Passform ist die
Grundlage fuir bequemen Tragekomfort bei
guter Druckverteilung und Kraftibertragung.
Durch die MalRnahmetechnik und dynamischen
Anprobeorthesen kénnen wir auf vielféltige
Faktoren Einfluss nehmen.

STATIK

Die Statik der Orthese in Bezug auf das Bein
und den gesamten Kdrper ein wichtiger
Aspekt, um ein energieeffizientes Laufen bei
gréRtmaoglicher Sicherheit zu erméglichen.

GEWICHT

Hierbei spielt das geringe Gewicht der Orthese
eine grol3e Rolle, um dem Pateinten ein
moglichst kraftesparendes Laufen zu
ermdglichen.
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Tubinger-Huftbeugeschiene

Huftstellung wie im Mutterleib

Wenn bei Ihrem Baby eine sogenannte
Huftdysplasie, eine Reifeverzégerung im
Bereich der Huftgelenkpfanne festgestellt
wurde, wird Ihr Arzt Sie Uber geeignete
Behandlungsmethoden und den
Behandlungszeitraum aufklaren.

¥ Die Tubinger Huftbeugeschiene nach Prof. Dr.
e Bernau schafft die besten Voraussetzungen
dafir, dass das Hiiftgelenk Ihres Kindes
vollstandig und unproblematisch nachreift. Die
gunstigste Hufteinstellung zur Nachreifung ist
dabei die sogenannte ,Hocksitzstellung®. Es ist
- dieselbe Stellung, die das Kind vor der Geburt
im Mutterleib eingenommen hat. Durch die
Schiene werden die Huftgelenke lhres Babys in
einem Winkel von Uber 90° gebeugt und leicht
gespreizt. Auch wenn Ihnen das im ersten
Moment ungewohnt erscheint, handelt es sich
dabei nur um eine Verlangerung der
vorgeburtlichen Phase. So kdénnen die Huften
Ilhres Babys unter den gleichen, giinstigen
Bedingungen wie im Mutterleib nachreifen.

Ihr Arzt passt die Tubinger
Huftbeugeschiene an und erklart Thnen ganz
genau den Umgang mit der Orthese. Sie
werden schon nach kurzer Zeit im An- und
Ablegen der Schiene geibt sein, denn Sie
brauchen nur den Klettverschluss und die
weil3en Verschlisse zu betatigen.
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Hylgenrainer Orthese

Die Huftdysplasie ist eine Sammelbezeichnung
flr angeborene oder
erworbene Fehlstellungen und Stérungen der
Verkndcherung (Ossifikation)
des Huftgelenks beim Neugeborenen. Die
Hiftdysplasie kann dabei alleinstehend oder
zusammen mit anderen
angeborenen Fehlbildungen vorkommen. Die
alleinstehende Huftdysplasie ist erheblich
haufiger anzutreffen und findet sich in signifikant
hoéherer Zahl bei Madchen als bei Jungen. Es
werden mehrere Faktoren als begunstigend oder
teilweise verursachend angesehen: ein Faktor ist
die Beckenendlage. Die Symptome der
Hiftgelenksdysplasie sind zunéchst
Seitenungleichheit der Pofalten und
Bewegungseinschrankungen der betroffenen
Hufte beim Strampeln. Ohne Behandlung kommt
es bei schweren Formen zu bleibenden Schaden
des Huftgelenks mit Hinken, Gangstérungen und
Schmerzen. Endzustand schwerer Formen ist
die Huftgelenksarthrose. Leichtere Formen
weisen keine Schmerzen auf. Das Vorliegen
einer Huftgelenksdysplasie wird durch Einsatz
vor allem der Sonographie, in selteneren Fallen
des Rdontgens und der Kernspin-
oder Computertomographie gesichert. Die
Behandlung erfolgt in den meisten Féllen ohne
Operation durch Einsatz
breiter Windeln und Wickeln oder Spreizhosen.
Auch eine Ruhigstellung durch Spreizgips kann
erforderlich sein. Die Notwendigkeit eines
operativen Eingriffs besteht nur selten.
Die Prognose der Hiftdysplasie ist seit
S cutere Zoe Einfihrung des sonographischen Screenings im
Neugeborenenalter erheblich verbessert worden.
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Die Pavlik- Bandage Die Bandage erlaubt, bis auf die Streckung und
Adduktion der Beine, eine freie Bewegung. Die
Stellung in Beugung von etwa 110° bei nur
leichter Abspreizung der Hiftgelenke (ahnlich wie
B { ' die Lage in der Gebarmutter) ermaoglicht unter
9‘, ( & N Drehbewegungen die sanfte Reposition des

: Hftkopfs in der Pfanne. Dabei kdnnen auch
mechanische Hindernisse Uberwunden werden.
Die sonst bei zwanghafter und zu starker
Abspreizung befiirchtete Komplikation der
Huftkopfnekrose kann bei korrekter Anwendung
der Pavlik-Bandage nicht entstehen, da die
Abspreizung nicht forciert wird. Die Behandlung
wird zudem von Sauglingen und Muttern
problemlos toleriert. Diese Methode eignet sich
besonders fur eine Anwendung in den ersten
Lebenswochen und wird bis etwa zum sechsten
oder siebten Monat angewendet.
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Smartspine Stiitzgiirtel
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Stabilisierung des Beckengurtels

Bei Beschwerden im lliosakralgelenk sorgt der
Stutzgurtel durch Immobilisierung der
lliosakralgelenke fir eine Stabilisierung des
Beckengurtels. Der Gurtel verbessert die
Blutzirkulation und kann Schmerzen lindern.

Pelotten

Die Pelotten sind abnehmbar. Dadurch kénnen
nach der Schwangerschaft auftretende
Dysfunktionen an der Symphyse optimal
behandelt werden.

Seilzug

Der einhéndig zu bedienende Seilzug stabilisiert
die lliosakralgelenke. Er komprimiert und passt
sich an die individuelle Anatomie des Patienten
an.

Zugsell

Das verstellbare Zugseil sorgt fiir eine optimale
anteriore Platzierung und individuelle Anpassung.
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Bruchband mit Feder

Klassisches Bruchband mit kraftigem
Leibgurt fr die Versorgung von
Leistenbrichen mit anatomischer oder
skrotaler Pelotte. « Leibgurt 45 mm breit aus
o /’ hautfarbenem Gummi ¢ Pelottenliiberzug aus
P Velveton « Kunstlederdeck mit 12 mm breiter
/3 // Feder - einseitig flr rechts oder links *
e . doppelseitig mit Schnallenverschlul3 im
s 4 Rucken In den Standard-Grof3en 75, 80, 85,
s 90, 95, 100 und 105 (Koérperumfang)
lieferbar
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Medizinische Leibbinden

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Nach Bruch- und Bauchoperationen, bei
Bauchdeckenschwache,

Magensenkung oder Hangeleib,

wahrend oder nach der Schwangerschaft
und bei Ruckenschmerzen.

Spezielle Warmeleibbinde bei
rheumatischen Beschwerden oder Darm-
und Blasenleiden.

 fir Damen und Herren

* in verschiedenen Héhen und Ausfihrungen
In den Standard-GrofRen 70, 75, 80, 85, 90,
95 und 100 (Koérperumfang) lieferbar.
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LumbolLoc® Stabilorthese zur Entlastung der

Lendenwirbelsaule

Bei Schmerzen in der Lendenwirbelsaule (LWS-
Syndrom) oder mittelstarker Muskelschwéche richtet
LumboLoc die Lendenwirbelsdule auf und entlastet
die Bandscheiben. Hinten stiitzen anatomisch
vorgeformte Korsettstébe in der Orthese den
Rucken, von vorne wirkt ein individuell einstellbarer
Kompressionsdruck auf die Lendenwirbelsaule ein.
LumboLoc kann einfach auf die individuelle
Korperform angepasst werden und sitzt dadurch
perfekt.

individuell formbar fur perfekten Sitz
leicht, elastisch und atmungsaktiv
ein starker Partner gegen Riickenschmerzen

e STUTZEN STATT SCHMERZEN

e Vier Aluminiumstabe im Rickenteil der
Lumboloc richten die Lendenwirbelsaule
auf und unterstitzen sie dabei, eine
anatomisch korrekte und damit
schmerzfreie Haltung einzunehmen. Die
Stabe kénnen noch nachgeformt werden,
wenn die individuelle Anatomie es
erfordert. Durch den Klettverschluss vorn
kann die Starke der Druckwirkung auf
den Bauchraum und damit indirekt die
Entlastung der Lendenwirbelsaule
individuell gesteuert werden.

o« SICHERHEIT UND KOMFORT

e LumbolLoc sitzt dank seiner
anatomischen Passform stets bequem;
das elastische, atmungsaktive Material
liegt perfekt am Korper an. Praktische

. Handschlaufen erleichtern die
> N Handhabung, so dass LumbolLoc schnell
a vl . o und einfach angelegt werden kann.
\ Damit ist die Orthese ein unsichtbarer
i aber starker Partner gegen

Rickenschmerzen.

Im Shop einkaufen?
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LumbolLoc® Forte

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Stabilorthese zur Optimierung der
Wirbelsaulenstatik und Entlastung der
Lendenwirbelséaule

Bei LWS-Syndrom oder schwerer
Muskelschwéche der Wirbelsaule wirkt
LumbolLoc Forte wie eine feste Bandage auf die
Lendenwirbelsdule. Im Rickenteil unterstitzen
integrierte Korsettstédbe eine anatomisch
korrekte Haltung. Zuséatzlich kénnen zwei
verschiedene Druckpolster (Pelotten) in die
Orthese eingesetzt werden, die wahlweise
Lende oder Kreuzbein massieren.

leicht und kraftsparend anzulegen
stltzt und aktiviert

ein starker Partner gegen Ruckenschmerze

e MASSEUR IM RUCKEN

e LumboLoc Forte verfligt Gber anatomisch
vorgeformte Korsettstabe, die den
schmerzenden Bereich der
Lendenwirbelsaule effektiv stutzen. Fir eine
perfekte Passform kénnen die Korsettstabe
individuell angeformt werden. Vorn ubt ein
verstellbarer Funktionsgurt je nach Wunsch
mehr oder weniger Kompression auf den
Bauchraum aus und entlastet damit die
Lendenwirbelsaule. Seine Einstellung
verstarkt oder verringert auch den
Massageeffekt der Pelotte im rickwartigen
Teil der Stabilorthese. Je nach gewahlter
Pelotte wird die Lendenwirbelséaule oder das
Kreuzbein massiert, Verspannungen losen
sich dadurch und Schmerzen kénnen
nachlassen.

e SICHERHEIT UND KOMFORT

e LumboLoc Forte sitzt dank seiner
anatomischen Passform stets bequem; das
elastische, atmungsaktive Material liegt
perfekt am Korper an. Praktische
Fingertaschen und das LPT-Zuggurtsystem
(Low Power Tension) erleichtern die
Handhabung, so dass LumboLoc Forte
problemlos korrekt angelegt und eingestellt
werden kann.

Im Shop einkaufen?



https://www.bauerfeind.de/de/themen/bewegung-gesundheit/ruecken-und-wirbelsaeule/hexenschuss.html
http://www.orthopädie-ammon.ch/shop/rumpf/lumboloc-forte.php

ORTHOPADIE TECHNIK

Ammon Biel
Bandagen/Fuss-Stiitzen
Orthesen/Korsette/Gehhilfen usw.

LumboTrain®

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Aktivbandage zur muskularen
Stabilisierung der
Lendenwirbelsaule

~-Hexenschuss® oder
,Lendenwirbelsdulensyndrom*” (LWS):
Schmerzen im unteren Ricken haben viele
Bezeichnungen. LumboTrain® Aktivbandagen
helfen. Betroffene empfinden eine kreisende
Druckmassage (Friktionsmassage) des
Lendenbereichs oft als schmerzlindernd. Genau
dort wirkt auch die dreieckige Friktionspelotte in
der Bandage: Bei jeder Bewegung helfen ihre
Massagenoppen, Verspannungen im
Lendenwirbelbereich zu 16sen und Schmerzen
zu lindern.

stltzt und massiert die Lendenwirbel
bei Schmerzen und Verspannungen
bequemes, atmungsaktives Gestrick

WIRKUNG OHNE NEBENWIRKUNG

Viele, die unter chronischen Rickenschmerzen
leiden, greifen regelmassig zu Schmerztabletten.
Das kann gesundheitsschadlich sein.
LumboTrain kommt ohne Nebenwirkungen aus.
Das Tragen einer LumboTrain Aktivbandage ist
eine hilfreiche Methode, Riickenschmerzen zu
lindern und beweglicher zu werden — ohne
Tabletten.

DIE HAND IM RUCKEN

Das dreidimensionale Aktivgestrick von
LumboTrain gibt Halt im Lendenwirbelbereich.
Das atmungsaktive, hautfreundliche Material
passt sich hervorragend jeder Kérperform an.
LumboTrain Lady ist dazu speziell auf die
weibliche Kdrperform zugeschnitten. Die
weichen Rander schniren nicht ein, auch
langeres Tragen ist so angenehm wie eine
stitzende Hand im Rucken.

Im Shop einkaufen
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2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
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LumboTrain® (Lady) Aktivbandage zur muskuléren

Stabilisierung der
Lendenwirbelsaule

~-Hexenschuss® oder
,Lendenwirbelsdulensyndrom*” (LWS):
Schmerzen im unteren Ricken haben viele
Bezeichnungen. LumboTrain® Aktivbandagen
helfen. Betroffene empfinden eine kreisende
Druckmassage (Friktionsmassage) des
Lendenbereichs oft als schmerzlindernd. Genau
dort wirkt auch die dreieckige Friktionspelotte in
der Bandage: Bei jeder Bewegung helfen ihre
Massagenoppen, Verspannungen im
Lendenwirbelbereich zu 16sen und Schmerzen
zu lindern.

stltzt und massiert die Lendenwirbel
bei Schmerzen und Verspannungen
bequemes, atmungsaktives Gestrick

WIRKUNG OHNE NEBENWIRKUNG

Viele, die unter chronischen Rickenschmerzen
leiden, greifen regelmassig zu Schmerztabletten.
Das kann gesundheitsschadlich sein.
LumboTrain kommt ohne Nebenwirkungen aus.
Das Tragen einer LumboTrain Aktivbandage ist
eine hilfreiche Methode, Riickenschmerzen zu
lindern und beweglicher zu werden — ohne
Tabletten.

DIE HAND IM RUCKEN

Das dreidimensionale Aktivgestrick von
LumboTrain gibt Halt im Lendenwirbelbereich.
Das atmungsaktive, hautfreundliche Material
passt sich hervorragend jeder Kérperform an.
LumboTrain Lady ist dazu speziell auf die
weibliche Kdrperform zugeschnitten. Die
weichen Rander schniren nicht ein, auch
langeres Tragen ist so angenehm wie eine
stitzende Hand im Rucken.

Im Shop einkaufen
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Lumbo Direxa Women

BZeie,

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Hilfe bei Schmerzen in der
Lendenwirbelsaule

Bei leichten bis mittelstarken Rickenschmerzen
in der Lendenwirbelsaule — verursacht z.B. durch
Verschlei3erscheinungen oder eine
Bandscheibenvorwélbung — hilft die Lumbo
Direxa. Sie stabilisiert und entlastet den
betroffenen Bereich und kann dadurch lhre
Schmerzen lindern.

Die Lumbo Direxa besteht aus einem
angenehmen, atmungsaktiven Material, so dass
Sie die Ruckenorthese auch Uber einen langeren
Zeitraum tragen kénnen. Dank des schlanken
Designs ist die Orthese unter Kleidung kaum
sichtbar. Die Lumbo Direxa gibt es in drei
Ausfihrungen: Neben der Standardversion ist die
Lumbo Direxa Women tailliert, wahrend die
Lumbo Direxa High hoch geschnitten ist, so dass
sie zusatzlich die untere Brustwirbelséule
entlastet.

Hoherer Schutz

Neben der klassisch geschnittenen Lumbo Direxa
ist die Lumbo Direxa High héher geschnitten und
deckt einen gréReren Bereich des Riickens ab.
Damit wird zusatzlich die untere Brustwirbelsaule
entlastet. Ihr Arzt wird Sie beraten, welche
Version fir Sie geeignet ist.
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OmoTrain®

01 Dreidimensionales Train-Aktivgestrickfur ideale
Passform

02 Viscoelastische Delta-Pelotte mit Friktionsnoppen
unterstutzt die Stabilisierung des Schultergelenkes und
beschleunigt die Resorption von Odemen und Erglssen
und verbessern die Motorik

03 Hohe Dehnbarkeit fiir leichtes An- und Ablegen

04 Gurtfuhrung und Train-Aktivgestrick zentrieren das
Glenohumeralgelenk

05 Kompressionsreduzierter Randbereich beugt
Einschnirungen vor, angenehm zutragen

06 Brustfreie Tragevorrichtung lasst den Brustbereich
frei, schrankt die Atmung nicht ein, fir hohen
Tragekomfort

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Aktivbandage zur friihfunktionellen Behandlung
des Schultergelenks

Bei Schulterbeschwerden infolge von
Verletzungen, Operationen oder Arthrose
stabilisiert OmoTrain das Schultergelenk und
fuhrt es dank seiner speziellen Gurtfihrung
sicher in der Bewegung. Die
muskelaktivierende Bandage bt eine
wohltuende Wechseldruckmassage auf das
Weichteilgewebe aus und lindert so
Schmerzen. Bei Bedarf wirkt ein
herausnehmbares Massagepolster (Delta-
Pelotte) zusatzlich auf typische Schmerzpunkte
ein.

SCHUTZ FUR DIE SCHULTER

In der konservativen Schultertherapie sind die
sichere Fuhrung des verletzten Gelenks und die
dosierte Mobilisierung oft entscheidend fur den
Heilungserfolg. Dazu gehort auch Schmerzen
zu lindern, um Beweglichkeit zu férdern. Durch
ihr Kompressionsgestrick und den Zug ihres
speziellen Gurtsystems zentriert die OmoTrain
das Schultergelenk und schitzt es vor
schmerzhaften Kreisbewegungen. Bewegungen
wie zum Beispiel das seitliche Heben des
Armes nach oben werden dagegen unterstlitzt,
um die Muskulatur zu starken. Bei Bewegung
entfaltet sich vollstandig die schmerzlindernde
Wirkung der Bandage. Das
Kompressionsgestrick Gibt dann eine
wohltuende Wechseldruckmassage aus, die
den Stoffwechsel aktiviert und Schwellungen
schneller abbaut. Die Delta-Pelotte verstarkt
diesen Massageeffekt, indem ihre Noppen und
einer Erhdéhung fur den Gelenkspalt gezielt auf
typische Schmerzpunkte einwirken. Sie kann
eingeklettet werden, wenn die individuelle
Therapie es erfordert, und nach Bedarf
positioniert werden.
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Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

OMO-HIT® immoBIL

Indikation

Bei Insuffizienz bzw. nach Verletzungen des
Kapsel-Band-Apparates der Schulter
Indikationen, die eine Entlastung der
Schulter und/oder des Ellenbogengelenkes
Konservativ / postoperativ Schulter
Lahmungen des Armes

Posttraumatische Beschwerden

Stabile subcapitale Humerusfraktur

Wirkung /Technik

Einschrankung der Beweglichkeit des
Schultergelenks

Entlastung von Schulter, Oberarm und
Ellenbogen

Fixierung des gesamten Armes in definierter
Position

Immobilisierung des Schultergelenks

Arm- und Handfixierung durch
Klettverschlisse

Armschlinge aus offenmaschigem,
atmungsaktivem Material fir angenehmen
Tragekomfort

Daumenschlaufe fur bessere Stabilitat
Gurte und Unterarmposition individuell
einstellbar

Schnellverschlisse zum einfachen An- und
Ablege

Grolken Unterarmlange in cm

S bis 27

M 27 - 33
L 33-38
XL uber 38

Rechts und Links tragbar

Im Shop einkaufen?
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Schulterschutz Indikationen

* Reizzustande im Bereich der Schulter
* Degeneration der Rotatorenmanschette
* Tendomyopathien im Bereich der Schulter

* Omarthrose

Wirkweisen

« Stabilisiert das Schultergelenk

* Lindert Schmerzen

Im Shop einkaufen
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EpiPoint®

Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Stabilorthese zur Behandlung des
Tennisellenbogens

Die EpiPoint Stabilorthese hilft bei
Sehnenschmerzen wie zum Beispiel der
sogenannte Tennisellenbogen
(Epicondylitis humeri) und &hnlichen
Muskel- und Sehnenansatzreizungen oder -
entziindungen. lhr eingearbeitetes
elastisches Druckpolster (Pelotte) entlastet
die Sehnenansatze punktgenau. Dabei
verhindert ein roter Signalbereich, dass die
Armspange zu stramm gespannt und der
Druck dadurch zu stark eingestellt wird. Sie
kann links wie rechts getragen werden.

einfach an- und abzulegen
eine Universalgrosse

atmungsaktives Material

Im Shop einkaufen
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EpITraI n® Aktivbandage zur gezielten

Kompression des Ellenbogens

Ein ,Tennisarm* oder
»1ennisellenbogen® macht sich durch
Schmerzen am Muskelansatz an der
Aussenseite des Ellenbogens bemerkbar.
Die Aktivbandage EpiTrain® hilft, sie zu
lindern und Verspannungen zu lésen. Bei
jeder Bewegung aktiviert das spezielle
Kompressionsgestrick mit den
eingearbeiteten Polstern (Pelotten) die
Muskulatur und untersttitzt die Heilung.

hilft Schmerzen zu lindern
sicherer Sitz und hohe Dehnfahigkeit

anatomische Passform

Im Shop einkaufen
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Bendicht-Rechberger-Strasse 5,
2502 Biel, Tel. +41 (0)32 323 16 01
www.orthopadie-ammon.ch

Ellenbogenorthese Epi Forsa Plus
Hilfe bei Tennisarm und Golferellenbogen

Der Tennisarm oder Golferellenbogen entsteht
durch eine Uberbeanspruchung der
Unterarmmuskulatur und deren Sehnenansatze.
Speziell fur diese Beschwerden wurde die Orthese
Epi Forsa Plus entwickelt. Sie Ubt gezielten und vor
allem dosierten Druck auf die betroffene
Unterarmmuskulatur aus und kann dadurch
Schmerzen spurbar lindern.

Die Orthese hilft bei akuten Beschwerden, kann
aber auch vorsorglich bei gleichférmigen,
manuellen Tatigkeiten getragen werden. Daneben
gibt es auch eine Variante mit Kunststoffspange,
mit gleicher Wirkweise, die Epi Flex. Fur welche
Variante Sie sich entscheiden, hangt von Ihrer
persodnlichen Vorliebe ab.

Hautfreundliches Material

Die Epi Forsa Plus wird nahtlos hergestellt, was
den Tragekomfort deutlich erhoht. In Kombination
mit dem hautfreundlichen Material Velour werden
so Hautirritationen vermieden.

Pelotte

Die Pelotte kann individuell flr eine gezielte
Druckmassage platziert werden.

Kunststoffkern

Der stabile und weich gepolsterte Kunststoffkern
sorgt fUr eine optimale Druckverteilung der Orthese.

Im Shop einkaufen?
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Manu 3D Basic

Handgelenkkarte, die die Tumbase frei
lasst.

Manu 3D Basic ist eine stabilisierende
Handgelenkauflage, die die Tumbase frei

lasst. Die Orthese besteht hauptséchlich aus
Polyamid mit weichem Weichgewebe. Einfach mit
3 breiten Klettverschllissen anzubringen.

Hinweise:

e Schmerzen am Handgelenk
e Karpaltunnelsyndrom
e Entziindung

Im Shop einkaufen?
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MITTELHAND-DAUMENSCHIENE

INDIKATIONEN

Arthrose der radialen Handwurzel und des MCP 1
Konservativ / postoperativ Daumen und Finger
Naviculare Pseudarthrose

Teilimmobilisation der rad. Handwurzel des
Daumensattel- und Daumengrundgelenks bei
Sattelgelenkarthrose

Ulnare Seitenbandlasion MCP 1 (z. B.
Skidaumen)

WIRKUNG / TECHNIK

-Erhalt der Greiffunktion

Teilimmobilisation von Daumengrund- und
-Daumensattelgelenk sowie der Handwurzel
-Ermaoglichung von Luftzirkulation
-Handgelenk bleibt frei beweglich

-Hohe Atmungsaktivitat

-Thermisch verformbar

-Vermeidung von Staunasse

GroRen Handgelenkumfang in cm
S bis 17 cm

M 17 —19 cm

L Uber 19 cm

Im Shop einkaufen?
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MANU-HIiT® POLLEX Daumen-Hand-Orthese

Indikation

-Distorsionen Handgelenk

-Konservativ / postoperativ Hand / Handgelenk
-Nach Abnahme von Gipsverbianden

-Naviculare Pseudarthrose
-Sehnenscheidenentziindung
-Uberlastungsarthropathien Hand / Handgelenk

Mit volarer Verstarkungsschiene.

Grofden Handgelenkumfang in cm

XS bis 15

S 15-17
M 17-19
L 19-22
XL iiber 22

Im Shop einkaufen?
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RhizoLoc®

Stabilorthese zur Stabilisierung des
Daumensattel- und Daumengrundgelenks

Bei Verletzungen im Daumengelenk wie
Seitenbandriss oder -zerrung (,Skidaumen®),
Arthrose (Rhizarthrose) oder Reizungen
stabilisiert RhizoLoc den Daumen am Sattel- und
Grundgelenk. Uber eine Klettlasche kann dabei
seine Beweglichkeit therapiegerecht
eingeschrankt werden.

- bequem und stabil
- einfach an- und abzulegen

- atmungsaktives Material

Im Shop einkaufen?
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Schiefhals

Ein muskularer Schiefhals (Torticollis muscularis)
ist eine bei Neugeborenen und Sauglingen
auftretende Kopffehlstellung. Der Grund dafir ist
die Verkirzung der Halsmuskulatur, die zu einer
Schiefneigung auf der betroffenen Seite fiihrt.

Die Therapie besteht im Verlauf des ersten
Lebensjahres aus Krankengymnastik, bestimmten
Lagerungstechniken und Dehnungsiibungen. Bei
Fortbestehen des Schiefhalses ist ab dem
zweiten Lebensjahr die operative Verlangerung
des Muskels indiziert, um eine kndchern fixierte
Fehlstellung der Wirbelsaule zu verhindern. Nach
einer Operation muss eine Halsorthese nach Mal3
getragen werden, um das Operationsergebnis zu
erhalten.

Auch der spastische Schiefhals (Torticollis
spasticus) der seine Ursache in ausgedehnten
Spasmen der Muskulatur von Hals und Nacken
hat, kann mit einer Schulter-Kopf-Orthese
behandelt werden.
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Schleudertrauma

Ursache
Ein Schleudertrauma ist eine traumatische
Verletzung der Halswirbelsaule. Oft ist ein
Auffahrunfall urséachlich fiir ein Schleudertrauma.
Die Schmerzen bemerkt der Patient manchmal
erst Stunden oder Tage nach dem Unfall. Es
werden vier Schweregrade unterschieden; ein
deutliches Anzeichen flir ein Schleudertrauma

i sind der Kopfschmerz, Schwindel und z.T.
Ubelkeit.

. Symptome
E Die haufigste Ursache eines

Schleudertraumas sind Verkehrsunfalle. In
den meisten Fallen handelt es sich um
Auffahrunfalle, bei denen der Kopf und die
Halswirbelsaule ruckartig stark gebeugt und
dann Uberstreckt werden. Jedoch kann es
auch bei Sport- und Freizeitunfallen zu einem
Schleudertrauma der Halswirbelsaule
kommen.

Schweregrade

Ein Schleudertrauma l&sst sich in
verschiedene Schweregrade einteilen. Es wird
auf einer Skala von 0 bis 4 nach Befragung
des Betroffenen ermittelt. Dabei bedeutet O =
keine Beschwerden, 1 = Nackensteifheit und
Kopfschmerzen, 2 = Nackensteifheit,
Muskelhartspann und Einschrankung der
Kopfbewegungen, 3 = zusatzlich noch
neurologische Ausfélle. Bei einem
Schweregrad von 4 spricht man von einem
schweren Schleudertrauma, einhergehend mit
starken Verspannungen, Wirbelbriichen und
Verstauchungen.
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Unterarmkriucken

» Wechselgriffe fur Unterarmgehstitzen
» anatomische Softgriffe

* Kinderstutzen

 sehr leichte Arthritis-Stutzen

« farbige Kunstoffteile statt Einheitsgrau

Die sichere und gelenkschonende Nutzung
unserer Gehhilfen ist der markante Vorteil fir
unsere Kunden, wir setzen damit international
den héchsten Standard und orientieren uns
am Optimum der technischen Entwicklung.

Im Shop einkaufen?



http://www.orthopädie-ammon.ch/shop/arm/unterarmkruecken.php
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Ammon Orthopadie Technik
Bendicht-Rechbergerstrasse 5
CH-2502 Biel/Bienne

Tel.: +41 (032)3231601
E-Mail.: Ammon@sunrise.ch
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